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Titel: 
Datum: 5 april 2018
Tijd: 08.30 – 12.00
Locatie: Nieuwe Achtergracht 100, B7.05
Docenten 
Annet Pluister, diëtist 

Werkzaam vanuit eigen praktijk op verschillende locaties (o.a. OKT) in Amsterdam, 

Voorzitter Vakgroep Kindervoeding Amsterdam

Andrea van der Kieft, jeugdverpleegkundige en lactatiekundige IBCLC

Lid Vakgroep Kindervoeding Amsterdam

Doelgroep: 2ejaars artsen en verpleegkundigen 0-4 jaar

Aantal deelnemers: 15
Korte inleiding en leerdoelen:
Voeding is een belangrijk gespreksonderwerp tijdens de bezoeken van ouders aan de schoolarts/ verpleegkundige. Gezonde voeding levert gezondheidswinst door lager risico op chronische ziekten. De Amsterdamse Aanpak Gezond Gewicht is een speerpunt in het beleid van de stad Amsterdam. Voor zorgverleners is het essentieel om over de meest recente informatie te beschikken en deze te kunnen toepassen in de praktijk.

Leerdoelen:
· Deelnemers kunnen een goedlopende borstvoeding van een borstvoeding met problemen onderscheiden.

· Deelnemers hebben voldoende kennis van borstvoeding om het borstvoedingscertificaat voor de organisatie te behouden.

· Deelnemers zijn in staat om een onvolwaardig voedingspatroon te signaleren.

· Deelnemers zijn in staat om overgewicht en obesitas te signaleren.

· Deelnemers zijn in staat om ondergewicht te signaleren.

· Deelnemers kennen de mogelijke verwijsroutes voor problemen met borstvoeding, voeding en gewichtsproblemen.

 Programma 
08:30
Opening, met koffie en thee

08.35
Kennismakingsronde van docenten en deelnemers 

08.40
Casussen in groepjes bespreken
09.00
Nabespreken door Andrea en Annet

09.20
Pauze

09.30
Vervolg nabespreken door Andrea en Annet

10.15
Beoordelen kindervoeding producten

10.40
Pauze

10.50
Vervolg nabespreken door Andrea en Annet

11.30
Bespreken overgebleven leervragen
12.00
Sluiting

Op welke theorie is de scholing gebaseerd:

· Multidisciplinaire Richtlijn Borstvoeding NCJ 

· JGZ-richtlijn Voeding en Eetgedrag

· JGZ-richtlijn Overgewicht

· JGZ-richtlijn Voedselovergevoeligheid
Toelichting op het programma:

In de (landelijke) introductiescholing voor nieuwe artsen en verpleegkundigen wordt veel aandacht besteed aan de theorie over voeding. Deze scholing is het eerste vervolg op de introductiescholing. Er blijkt veel behoefte te zijn aan het bespreken van casuïstiek en de werkwijze binnen de eigen organisatie GGD Amsterdam. 

Voorbereiding: 
Beschrijf een specifieke leerwens/leervraag over een bijzondere (voedingsgerelateerde) casuïstiek, waarover je graag geïnformeerd wilt worden.

Maken  van de E-learning Borstvoeding   http://leeromgeving.voedingscentrum.nl/
